
LETTERA DI PRESENTAZIONE 

Ho conseguito la laurea in giurisprudenza e sono abilitata all'esercizio della
professione di avvocato, a far tempo dal 1999. In più di venticinque anni di
esercizio della professione forense, ho maturato una notevole esperienza
nel ramo civilistico delle obbligazioni, della contrattualistica, del recupero
crediti e dei diritti reali. Ho appreso e rafforzato hard e soft skills che mi
consentono di svolgere al meglio il mio lavoro nonché di interfacciarmi e
relazionarmi con professionisti di diversi settori. 
Con specifico riferimento ad un ruolo aziendale, ritengo che la mia figura,
oltre ad occuparsi di un legal corner, possa essere il ponte di collegamento
tra l'Azienda e le Istituzioni, gli Uffici della Pubblica Amministrazione, gli
Enti Territoriali, i Clienti nonché costituire il tramite tra l'Azienda e altre
professionalità  specializzate  in  settori  specifici  ovvero ancora  affiancare
Colleghi su questioni complesse.
Comunicazione efficace, empatia, flessibilità, problem solving, capacità di
fare squadra e di riuscire a gestire i conflitti, sono i miei punti di forza.
Ho un'ottima conoscenza del pacchetto office, di internet e dell'uso di e-
mail ordinarie e certificate nonché del processo civile telematico. Sono in
possesso di Spid e di Firma Digitale. 
Sono  sintetica  e  chiara  nell'esposizione  orale  e  nella  redazione  di
documenti.
Prediligo l'interdisciplinarietà,  la collaborazione e la cooperazione per il
raggiungimento  del  risultato.  Sono in  grado  di  elaborare,  sintetizzare  e
integrare le diverse prospettive.
Ho volontà  di  cimentarmi  in  spazi  e  realtà  lavorative anche diverse  da
quelle  che  attualmente  mi  contraddistinguono.  Sono  pronta  a  formarmi
anche al fine di rivestire nuovi ruoli. 
Credo che  le  mie  competenze  tecniche  unitamente  al  mio  approccio  al
lavoro, possano rappresentare un concreto valore aggiunto per l'Azienda.
Brindisi, 17 febbraio 2025

Maria Elisabetta Caputo
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Sesso Femminile | Data di nascita 09/07/1970 | Nazionalità Italiana 

TITOLO DI STUDIO Laurea in Giurisprudenza

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

25/09/1999–alla data attuale 
Avvocato e Conciliatore professionista.
Mi occupo di diritto civile; diritto del  lavoro e previdenza obbligatoria; recupero crediti;
obbligazioni contrattuali ed extracontrattuali; contenzioso e pre-contenzioso civile; garanzia
dei beni di consumo; problem solving. Ho una conoscenza autodidatta delle tecniche del
coaching, della facilitazione e della comunicazione efficace.

02/05/2011–alla data attuale Conciliatore Civile e Commerciale
Sono  iscritta,  in  qualità  di  Mediatore  civile  e  commerciale,  presso  l'Organismo  di
Mediazione dell'Ordine degli Avvocati di Brindisi.

01/03/2011–31/12/2012 Cultrice della materia di Diritto Costituzionale presso la Cattedra di Diritto 
Costituzionale Comparato Università del Salento, Prof. Michele Carducci
Tutor esperto nel PON promosso dal MIUR per le scuole secondarie di primo grado avente
come tema: "Le(g)ali al Sud: un progetto per la legalità in ogni scuola", svoltosi presso la
Scuola Media "Bilotta-Marone" di Francavilla Fontana (BR) in partenariato con l'Università
del  Salento,  Facoltà  di  Scienze  politiche  sociali  e  del  territorio,  Cattedra  di  Diritto
Costituzionale Comparato.

02/04/2011–31/01/2015 Avvocato sostituto di udienza per l'Ufficio Legale INPS di Brindisi

                  15/09/2008–31/12/2009 Camera di Commercio Industria e Artigianato, Brindisi (Italy) - Azienda Speciale ISFORES
Docente – formatore di legislazione commerciale nei corsi per giovani imprenditori del 
settore alimentare e misto.

                   01/10/2006–31/12/2009 C.A.T. Confcommercio, Brindisi
Docente - formatore del personale interno sui seguenti temi:
“Garanzia dei beni di consumo D. Lgs. 24/2002”;
il “Codice del Consumo”;
“Modifiche al codice del consumo: decreti legislativi n. 146/07 e n. 221/07”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/11/1989–05/03/1995 Laurea in Giurisprudenza
Università degli Studi di Parma, Parma (Italia) 
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Tesi di Laurea in Diritto Costituzionale dal titolo: "Profili Costituzionali della Responsabilità 
Politica del Governo".

Relatore: Magnifico Rettore dell'Università di Parma, Prof. Nicola Cesare Occhiocupo.

13/12/1998–15/06/1999 Abilitazione esercizio professione forense
Corte d'Appello di Lecce, Concorso pubblico per titoli ed esami, Lecce (Italia) 

Abilitazione all'esercizio della Professione di Avvocato e iscrizione presso l'Albo 
degli Avvocati della Provincia di Brindisi con tessera N. 123

01/02/2010–27/02/2010 Conciliatore Professionista
Ente di Formazione A.N.P.A.R. Salerno, Lecce (Italia) 

Corso di Perfezionamento e Specializzazione in "La conciliazione come tecnica di 
risoluzione dei conflitti"

10/03/2017 – 25/03/2017 CORSO  DI  ALTA FORMAZIONE  PER  AVVOCATE  E  AVVOCATI  IN  MATERIA
ANTIDISCRIMINATORIA
Corso di perfezionamento organizzato dall'Ufficio della Consigliera di Parità della Provincia
di Brindisi  in collaborazione con la Consigliera Parità Regione Puglia e l'Ordine degli
Avvocati di Brindisi

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A1 A2 A1 A1 A1

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Svolgo la mia professione attraverso l’interazione con il cliente in quanto credo che la
comunicazione efficace, l'ascolto attento e l'osservazione siano le fondamenta dei rapporti
umani, ancor di più se il rapporto oltre ad essere umano è anche lavorativo. Mi appassiona
la tecnica della conciliazione: essa contraddistingue il mio approccio professionale, insieme
alla collaborazione con i Colleghi, alla elasticità e all'empatia.

Competenze organizzative e
gestionali

Lavoro per obiettivi, prediligo il lavoro di squadra e l'interdisciplinarietà; sono determinata, 
intuitiva e dinamica.

Competenze professionali Ho notevole esperienza nell'attività di studio e di udienza; nella redazione di verbali, di atti 
giudiziari, di contratti, di scritture private, di diffide ad adempiere, di accordi transattivi, di 
relazioni.

Svolgo personalmente anche gli adempimenti nelle cancellerie del Tribunale e negli Uffici 
Pubblici. 

Conosco molto bene il pacchetto Office con tutti gli applicativi; sono competente e 
autonoma in materia di PCT (Processo Civile Telematico), sono titolare di Firma Digitale 
Lextel e di SPID Infocert.

Ho due doti innate: scrittura e sintesi. Ho una eloquenza piacevole e fluida. Non ho 
problemi a parlare in pubblico.
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ho un'ottima conoscenza del pacchetto Office, Internet Explorer, Posta Elettronica 
ordinaria e Posta Elettronica Certificata.

Ho conseguito la Patente Europea del Computer e sono titolare della SKILLS CARD N. IT – 871840.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Collaborazione con Istituzioni - Ufficio Immigrazione Questura di Brindisi
- Istituto Nazionale Previdenza Sociale (INPS)

Esperienza
professionale/istituzionale

CONSIGLIERA DI PARITA' DELLA PROVINCIA DI BRINDISI

da maggio 2020 ad oggi (attualmente l'incarico è svolto ad interim)

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 
13 del D. Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE n. 679/2016. 

Data 16/12/24

Firma

Il sottoscritto Avv. Maria Elisabetta Caputo (c.f.: CPTMLS70L49B180U), nata a Brindisi il 09/07/1970 ed ivi residente alla Via
Lata n. 4, consapevole della responsabilità penale prevista dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e
dichiarazioni mendaci ivi indicate: 

DICHIARA 
che le informazioni sopra riportate sono veritiere. 
Brindisi, 16 dicembre 2024 
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